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L'ensorcellement du Monde, Boris Cyrulnik.
Apr sla naissance.

Un syst me nerveux non stimul , non fray , ne se stabilise pas. Il part en tous sens.
Les interactions pr coces constituent les premiers frayages, les premi res traces
synaptiques. Mais il faudra de nombreuses r visions, de nombreuses r p titions
pour les stabiliser.

Et, tr slongtemps encore, une correction ¢ r brale reste possible tant la plasticit
nerveuse est tonnante. De plus, toute stimulation ne fait pas frace, car le
cerveau n'est pas passif et ne percoit que ce gu'il veut bien entendre.

La vision humaine se moqgue des ultraviolets, et nos oreilles n'‘entendent pas les
ultrasons. On a l'impression que les zones les plus archa ques de notre cerveau
sont les plus intens ment gouvern es par la g n tique : respirer, manger-boire,
dormir, se d fendre, permettent nos pulsions d'extraire du milieu ce dont nous
avons besoin pour survivre,

Le cerveau motionnel, lui, a besoin de traces et de souvenirs pour moduler sa
r ponse. Quant au cerveaur cent, le n ocortey, il est fortement faconn par les
pressions du milieu : si un lobe temporal, qui traite les sons, ne pergoit pas de son, |l
s'atrophie. Si un lobe occipital, comp tent pour traiter les images, ne pergoit pas
d'image, la personne ne pourra jamais voir les objets, alors qu'elle n'est pas
aveugle !

Si bien que, lorsqu'un nouveau-n d barque au monde, il poss de d | un petit
stock de rep res sensoriels auxquels il s‘accroche : les basses fr quences de la
voix maternelle, la brillance, 'odeur et la chaleur lui fourniront ses premiers pitons
d'escalade.

On ne peut donc pas parler de p riode sensible nim me de tfraumatisme de la
naissance, m me s'il arrive que l'enfant souffre, car sa m moire biologique est
bien trop br ve.

Quant la plasticit ¢ r brale, elle est si grande que les rattrapages restent
longtemps possibles. On peut alors se demander quelle est la fonction de ces
stimulations pr natales. Quand le nouveau-n d barque dans son nouveau
monde, il ressent peut- tre ce que nous prouvons lorsque, |I' tranger, nous
retrouvons un visage familier. Si bien qu'il y a une "conftinuit de la communication
m re-foetus en fin de grossesse et une mat rialisation de communication entre la
m re et le nourrisson d sles d buts de la vie postnatale .

Cette continuit sensorielle permet de constituer jour apr s jour, geste apr s
geste, la perception d'un monde organis . Les cat gories perceptuelles sont
binaires, comme toute pens € ses d buts: le monde se diff rencie en dur ou
mou, infense ou doux, brilant ou sombre, et, gr ce la m moire r cente, en
familier ou non familier.

Une saillance fait sortir les objets d'un monde qui, sans cette longue cat gorisa-
tion, ne prendrait pas de forme.

Quand tout vaut tout, rien n'a de valeur. Gr ce ces cat gories sensorielles, le
r el cesse d' tfre un magma. Le b b en extrait des formes saillantes auxquelles il
r pond pardes motions et des comportements.
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De I' lectricit des cellules qui coordonne les r ponses la perception d'une
figure maternelle qui ordonne |I' tre-ensemble de deux mondes mentaux, tout
organisme vivant chappe graduellement aux ph nom nes de la mati re,

L'acte d'un animal serait une r ponse adaptative, une inscription dans son milieu.
Alors que I'acte humain serait une qu te exploratoire, une avidit sensorielle, une
faim de signifiants.

Ce raisonnement sch matique n'est pertinent qu'aux extr mit s de I' ventail du
vivant, parce que les actes d'un petit humain ne sont d'abord que des secousses
myocloniques, et que certains animaux manifestent des intentions.

Un chimpanz par ses cris et ses gestes sait orienter un homme vers le bol de
raisins secs que l'animal ne peut pas atteindre.

Un chat motiv  pour sortir de I'appartement se colle contre la partie mobile de Ila
porte et regarde alternativement, en miaulant, le loquet et le visage de I'numain.

Dans le monde vivant, tous ceux qui sont n s d'un ceuf sont contraints  I'alt rit
Quand la reproduction est asexu e, les cellules se s parent ou s'agglutinent sous
l'effet des contraintes physico-chimiques.

L'alt rit devient sensorielle quand le poulain suit sam re et colle l'ensemble du
stimulus que son corps compose. Mais un b b humain ne peut pas suivre,
malgr ses gambades, ses cris et ses mimiques. Alors il suit du regard cet tre
fascinant que les adultes appellent "'m re", il tend l'oreille et qu te le moindre
indice comportemental du corps de ce g ant qui le capture pour son plus grand
plaisir.

L'enfance prolong e de I'hnomme et son statut moteur particulier expliquent que,
| o un poulain percoit et r pond par sa motricit , un petit d'homme percoit et
alimente une repr sentation sensorielle.

Quand un poulain pergoit et agit, un nourrisson qu te les perceptions et se les
repr sente. Et c'est partir de ces repr sentations, aliment es par des
perceptions, que le b b humain manifeste son intention d'agir sur l'autre.

Depuis les ann es 1970, gr ce [|' thologie, on sait observer comment un
nourrisson r pond ce gu'il percoit. L' tude des comportements spontan s et
provoqu s permet d'imaginer son petit monde dont nous avons perdu la
m moire,

D s les interactions pr coces (sch matiguement de moins six plus douze
semaines), le nourrisson vit dans un monde organis , auquelilr pond et sur lequel
il tente d'agir, par ses gambades motionnelles, ses sourires directionnels et ses
cris et ses gestes d j intentionnels.

L' chapp e mat rielle est graduelle, mais d s les premi res semaines on peut
observer que, lorsgu'un nourrisson n'est pas soumis aux contraintes de la survie
(manger, boire, dormir, viter la piq re...), il utilise ce gqu'il percoit pour agir sur son
alentour.

Dans cette conception d'un monde pr s mantis , les interactions pr coces nous
montrent comment le nourrisson, en quelgues semaines, passe de la secousse au
r flexe, puis la qu te sensorielle, pour explorer son monde et agir sur lui, comme
il le fera plus tard avec la parole.

L'intelligence pr verbale est d'abord sensorielle.

Elle permet de comprendre que les perceptions d'un nourrisson ne sont pas des
informations neutres d pos es dans un r cipient passif. Il percoit une structure du
monde et se le repr sente afin d'agir sur lui et d'y prendre sa place.
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D s la naissance, la fonction tfranquillisante du toucher est tonnante. Un tout
nouveau-n couch surle ventre de sam re s'apaise, alors qu'il suffit d'interposer
un tissu pour gu'il s'agite longtemps.

Le contact de la peau, sa chaleur et son odeur confectionnent un tranquillisant
naturel augquel on ne s'‘accoutumera jamais puisqu'il reste efficace toute notre
vie.

Un enfant paniqu se jette dans les bras de sam re.
Deux adultes malheureux se serrent I'un contre l'autre, et les g s mourants
sourient quand on leur tient la main.

On observe deux grandes strat gies comportementales 'occasion du toucher.
La plupart des enfants s'y plaisent, le cherchent et, le faisant durer, le transforment
en caresse.

Alors que d'autres se raidissent et cherchent |' viter, r v lant ainsi, d s les
premiers mois, une peur de l'attachement,

ditions Odile Jacob, page 156
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